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Sicherheitshinweise A

Benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es
nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Bewahren Sie
diese Anleitung zum spéteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist
auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

Das Entspannungs-Stirnband ist geeignet fiir die Kalt- und Warmanwendung
und dient der Entspannung und dem Wohlbefinden. Es kann auch schon bei
Zimmertemperatur durch das Abdunkeln der Augen zur Entspannung beitra-
gen.

Das Entspannungs-Stirnband ist fiir den privaten Gebrauch konzipiert und
fiir gewerbliche, therapeutische oder medizinische Zwecke ungeeignet. Im
Entspannungs-Stirnband ist ein Gelkissen eingendht. In der Mikrowelle nimmt
das Gelkissen Warme, im KiihIschrank Kélte auf und speichert diese, um sie dann
spater an den menschlichen Kérper abzugeben.

Testen Sie die Temperatur vorsichtig, um die fiir Sie angenehmste Temperatur
herauszufinden. Bedenken Sie, dass die Augen und der umliegende Bereich
empfindlicher sind als der Rest der Korpers.

Fragen Sie lhren Arzt!

+Wenn Sie bereits Schmerzen oder Beschwerden haben oder bei besonderen
Beeintrdchtigungen, wie z.B. Entziindung der Augen, Augenrdtung, Gersten-
korn etc., oder wenn Sie in medizinischer Behandlung sind, z.B. wegen
grauem oder griinem Star, oder wenn Sie Augentropfen verwenden,
fragen Sie Ihren Arzt, ob die Verwendung des erwdrmten oder gekiihlten
Entspannungs-Stirnbands fir Sie unbedenklich ist.

+Nehmen Sie Kontaktlinsen heraus, bevor Sie das Entspannungs-Stirnband
verwenden.

- Entfernen Sie das Entspannungs-Stirnband sofort, wenn Sie Schmerzen
oder Beschwerden bemerken.

- Verwenden Sie das erwarmte Entspannungs-Stirnband nicht bei Entziindun-
gen, Kreislaufbeschwerden, fieberhaften Erkrankungen oder verminderter
Nervenempfindlichkeit.

- Verwenden Sie das gekiihlte Entspannungs-Stirnband nicht zu lange und
nur so lange wie es sich fir Sie gut anfiihlt.

Gefahr fiir Kinder

+ Der Artikel ist kein Spielzeug. Benutzung ab 6 Jahren, nur unter Aufsicht
Erwachsener. Halten Sie Kleinkinder von dem Artikel fern.

- Nicht als Unterstiitzung beim Zahnen von Kleinkindern verwenden!

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht in das Entspannungs-Stirnband beipen
oder darauf kauen. Das eingendhte Gelkissen im Entspannungs-Stirnband
ist nicht giftig. Treten bei Ihrem Kind aber Beschwerden auf, suchen Sie
einen Arzt auf.

- Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u.a.
Erstickungsgefahr!

Brandgefahr

+ Das Entspannungs-Stirnband darf nur in der Mikrowelle - ohne Grillfunktion -
erwdrmt werden. Das Entspannungs-Stirnband darf keinesfalls im elektri-
schen Backofen oder im Gasofen o.A. erwarmt werden. Lassen Sie das
Entspannungs-Stirnband beim Erwdrmen nicht unbeobachtet!

- Eine Uberhitzung oder extreme Unterkiihlung (Lagerung im Gefrierfach/-
schrank) kann das Entspannungs-Stirnband beschddigen und sogar zum
Brand fiihren. Halten Sie sich deshalb unbedingt an die angegebenen Werte
in dieser Anleitung.

Gefahr von Verbrennungen und Unterkiihlungen

+ Der Artikel darf nicht - bzw. nur bei Zimmertemperatur - verwendet werden,
wenn eine Person Warme oder Kalte nicht richtig wahrnehmen kann.

Kleine Kinder reagieren empfindlicher auf Warme. Bestimmte Krankheiten,
wie z.B. Diabetes, kdnnen mit Temperatur-Empfindungsstérungen einher-
gehen. Behinderte oder Gebrechliche kdnnen sich evtl. nicht bemerkbar
machen, wenn es ihnen zu warm oder kalt wird. Verwenden Sie den er-
warmten oder gekiihlten Artikel deshalb nicht bei Kindern unter 6 Jahren,
hilflosen, kranken bzw. hitze- und kdlteunempfindlichen Personen. Wenn Sie
Zweifel haben oder bei Kreislaufbeschwerden, fragen Sie zuvor Ihren Arzt.

- Das Erwdrmen des Entspannungs-Stirnbands darf nur von Erwachsenen
durchgefiihrt werden.

+ Schon Temperaturen ab 41 °C kdnnen zu Verbrennungen fiihren!

Um Hautverbrennungen und Unterkiihlungen zu vermeiden, testen Sie die
Temperatur vor Gebrauch mit der Innenseite Ihres Handgelenks. Lassen Sie
das zu heip gewordene Stirnband vorm Gebrauch abkiihlen.

+Kiihlen Sie das Entspannungs-Stirnband nur im Kiihlschrank, nicht im
Gefrierfach. Ein im Gefrierfach gekiihltes Stirnband kann ggf. schon nach
wenigen Minuten Anwendung zu Erfrierungen fiihren!

« Fiir Kiihlanwendungen darf die Temperatur nicht zu kiihl sein. Verwenden
Sie das gekiihlte Entspannungs-Stirnband nicht zu lange und nur so lange
wie es sich fiir Sie gut anfiihlt. Unterkiihlungsgefahr!

Gefahr von Gesundheitsschdden

+ Der Artikel darf nicht dauerhaft verwendet werden. Geben Sie dem Kdrper
nach einer Anwendung ausreichend Zeit, sich zu erholen, bevor Sie das
warme oder kalte Entspannungs-Stirnband erneut verwenden.

+ Der Artikel darf nicht auf verletzter Haut angewendet werden.

- Das Entspannungs-Stirnband ist nur zur duperlichen Anwendung bestimmt.
Der Inhalt darf nicht verzehrt werden. Bei Hautkontakt mit dem Gel - z.B.
bei Beschddigung des Bezugs - waschen Sie die betroffenen Hautpartien
unter fliependem Wasser ab.

- Lassen Sie ein beschadigtes Entspannungs-Stirnband vor dem Beriihren
ggf. Raumtemperatur annehmen. Es darf nicht mehr verwendet werden.

Sachschaden

+Nicht zur Erwdrmung im Backofen oder auf dem Grill geeignet.

+Nicht direkt auf Metall erwdrmen.

« Uben Sie keine Druckbelastung auf das Entspannungs-Stirnband aus.

- Halten Sie scharfe und spitze Gegenstande fern von dem Entspannungs-
Stirnband.

Gebrauch

Sie konnen das Entspannungs-Stirnband erwarmt/gekiihlt oder auch bei

Zimmertemperatur nur zum Abdunkeln verwenden. Auch so kann es Ihnen

helfen zur Ruhe zu kommen.

D> Priifen Sie das Entspannungs-Stirnband vor jeder Verwendung auf
Schdden. Benutzen Sie ein beschadigtes Stirnband nicht mehr.

> Fassen Sie das Entspannungs-Stirnband nach dem Erwdrmen oder Kiihlen
ggf. mit einem diinnen Tuch an, um Verletzungen durch zu hohe oder zu
niedrige Temperaturen zu vermeiden.

D> Priifen Sie die Temperatur vor dem Verwenden an der Innenseite des
Handgelenks.

D> Legen Sie ggf. ein zusatzliches Tuch zwischen Augen und Entspannungs-
Stirnband.

Entspannungs-Stirnband erwdrmen
Warnung - Verbrennungsgefahr! Bei Uberhitzung kann sich das eingenahte
Gelkissen aufblahen und platzen. Lassen Sie das Entspannungs-Stirnband
beim Erwdrmen nicht unbeaufsichtigt. Wenn sich das eingendhte Gelkissen
aufblaht, brechen Sie die Erwdrmung sofort ab.

In der Mikrowelle
D> Keinesfalls die Grillfunktion verwenden.

1. Erwdrmen Sie das Entspannungs-Stirnband bei 800 W fiir max. 30 Sekunden.
2. Entnehmen Sie das Entspannungs-Stirnband ggf. mit einem Tuch o0.A.

3. Priifen Sie die Temperatur. Lassen Sie ein zu heipes Entspannungs-Stirn-

band vorm Gebrauch abkiihlen.

Entspannungs-Stirnband kiihlen

D> Legen Sie das Entspannungs-Stirnband in den KiihIschrank. Danach ist es
sofort einsatzbereit. Verwenden Sie das Stirnband nicht wenn es sich fiir
Sie zu kalt anfiihlt. Legen Sie ggf. ein zusatzliches Tuch zwischen Augen
und Entspannungs-Stirnband.

Reinigen / Aufbewahren

D> Wischen Sie das Entspannungs-Stirnband bei Bedarf feucht ab. Bewahren
Sie es in einer Tasche, einem Beutel o.A. kiihl und vor direkter Sonnenein-
strahlung geschiitzt auf.

Entsorgen

Der Umwelt zuliebe: Entsorgen Sie den Artikel in Ubereinstimmung mit den
geltenden Gesetzen und Regularien. Informationen erhalten Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Stoffbezug: 100% Polyester/Elasthan
Gelkissen: 43% Glyzerin, 32% Wasser,

23% Polyacrylamid, 2% Natriumalginat
Made

exclusively for:  Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de
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Safety warnings A

Only use the product as described in these instructions to avoid accidental
injury or damage. Keep these instructions for future reference. If you give
this product to another person, remember to also include these instructions.
Intended use

The relaxation headband is suitable for cold and warm applications and is
used for relaxation and well-being. It can also help you to relax at room
temperature by darkening the eyes.

The relaxation headband is designed for private use and is not suitable for
commercial, therapeutic or medical purposes. A gel cushion is sewn into the
relaxation headband. The gel cushion absorbs heat in the microwave and cold
in the refrigerator and stores it for later to release into the human body.
Carefully test the temperature to find the most comfortable temperature for
you. Remember that the eyes and the surrounding area are more sensitive
than the rest of the body.

Consult your doctor!

+If you already have any pain or discomfort, or in the case of particular
impairments, such as an eye infection, redness of the eyes, styes, etc.,
if you are currently receiving medical treatment, e.g. for cataracts or
glaucoma, or if you are using eye drops, ask your doctor whether it is
safe for you to use the heated or cooled relaxation headband.

+Remove contact lenses before using the relaxation headband.

+Remove the relaxation headband immediately if you begin to experience
pain or discomfort.

- Do not use the heated relaxation headband if you are suffering from any
inflammation, circulatory disorders, febrile illnesses or a lack of sensation.
+ Do not use the cooled relaxation headband for too long and only as long as

it feels good for you.

Danger to children

+ This product is not a children’s toy. Use permitted from 6 years and up,
only under adult supervision. Keep infants away from the product.

- Do not use as an aid to soothe teething infants! Make sure that children
never bite or chew on the relaxation headband. The sewn-in gel cushion in
the relaxation headband is non-toxic, but you should consult a doctor if
your child experiences any discomfort.

- Keep packaging materials out of the reach of children.

They pose several risks, including the risk of suffocation!

Risk of fire

+ The relaxation headband may only be heated in the microwave - without
the grill function. The relaxation headband must never be heated in an
electric oven, gas oven or similar. Do not leave the relaxation headband
unattended while heating it up!

+ Overheating or extreme overcooling (after being in the freezer) may
damage the relaxation headband and even cause a fire. Therefore, always
adhere to the values indicated in these instructions.

Risk of burns and hypothermia

+ The product must not be used by someone who is unable to sense warm or
cold temperatures properly, or it may only be used at room temperature.
Small children react more sensitively to heat than adults. Certain conditions,
such as diabetes, may also result in impaired temperature sensitivity. Frail
or sick people or those with special needs may not be able to call for help
if they feel too warm or cold. Therefore, do not use this product when it is
heated or cooled on children under 6 years of age or individuals who are ill,
require assistance, or who are unable to feel heat or cold. If in doubt, or if
the user suffers from circulatory problems, consult your doctor before use.

- The relaxation headband may only be heated up by adults.

- Temperatures of 41 °C and above can lead to burn injuries! To prevent burns
and hypothermia, test the temperature of the product on the inside of the
wrist first. Let the relaxation headband cool down before use if it has be-
come too hot.

+Only cool the relaxation headband in the refrigerator, not in the freezer
compartment. Cooling the headband in the freezer could cause frostbite
after just a few minutes of use!

+ For cooling treatments, the product must not be too cold. Do not use the
cooled relaxation headband for too long and only as long as it feels good
for you. Danger of hypothermia!

Danger - health hazards

+ The product must not be used continuously over a long period of time.
After use, give your body sufficient time to recover before using the warm
or cold relaxation headband again.

+ The product must not be used on damaged skin.

« The relaxation headband is intended for external use only. Its contents
must not be ingested. In the event of skin contact with the gel - e.g. if the
cover is damaged - wash the affected areas of skin under running water.

- If necessary, allow a damaged relaxation headband to reach room
temperature before touching it. It must not be used anymore.

Material damage

+ The product is not suitable for heating in the oven or on the grill.

+ Do not heat up directly on metal.

+Do not exert any pressure on the relaxation headband.

+Keep sharp and pointed objects away from the relaxation headband.

Use

You can use the relaxation headband heated/cooled or at room temperature

to darken your eyes. This alone can help you relax.

D> Check the relaxation headband for damage prior to every use. Discontinue
use if the headband is damaged.

> After heating or cooling the relaxation headband, touch it using a thin cloth
if necessary to avoid injury from excessively high or low temperatures.

D> Check the temperature on the inside of your wrist before use.

D> If necessary, place an additional cloth between your eyes and the
relaxation headband.

Heating the relaxation headband

Warning - risk of burns! Overheating can cause the sewn-in gel cushion to

inflate and burst. Do not leave the relaxation headband unattended while

heating it. If the sewn-in gel cushion inflates, stop heating immediately.

In the microwave

D> Never use the grill function.

1. Heat the relaxation headband at 800 W for max. 30 seconds.

2. Remove the relaxation headband with a cloth or similar if necessary.

3. Check the temperature. Allow a relaxation headband that is too hot to
cool down before use.

Cooling the relaxation headband

> Place the relaxation headband in the refrigerator. It is then immediately
ready for use. Do not use the headband if it feels too cold for you. Place
an additional cloth between your eyes and the relaxation headband if
necessary.

Cleaning / storage

D> Wipe the relaxation headband with a damp cloth if necessary. Store it in a
bag or similar and in a cool place that is protected from direct sunlight.

Disposal

For the sake of the environment: Dispose of the product according to
the current regulations in place in your country. Contact your local
authorities for more information.

Fabric cover:  100% polyester/elastane
Gel cushion:  43% glycerine, 32% water,

23% polyacrylamide, 2% sodium alginate
Made

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany

exclusively for:
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Consignes de sécurité A

N'utilisez cet article que de la facon décrite dans ce mode d'emploi afin
d'éviter tout risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode
d'emploi pour pouvoir le consulter ultérieurement. Si vous donnez, prétez ou
vendez cet article, remettez ce mode d'emploi en méme temps que l'article.
Domaine d'utilisation

Le bandeau de relaxation convient pour une application a froid ou a chaud
et sert a la détente et au bien-8tre. Il peut aussi contribuer a la relaxation
en mettant les yeux dans 'obscurité, méme a température ambiante.

Le bandeau de relaxation est destiné a une utilisation privée et ne convient
pas a un usage commercial, thérapeutique ou médical. Un coussin de gel est
cousu dans le bandeau de relaxation. Le coussin de gel absorbe la chaleur
dans le four a micro-ondes et le froid dans le réfrigérateur, et I'emmagasine
pour le restituer plus tard au corps humain.

Testez prudemment la température pour trouver celle qui vous convient

le mieux. N'oubliez pas que les yeux et la zone autour des yeux sont plus
sensibles que le reste du corps.

Consultez votre médecin!

- Si vous avez déja des douleurs ou des troubles, si vous présentez des
problemes particuliers tels que des inflammations, des rougeurs des yeux,
un orgelet, etc., si vous suivez un traitement médical, p. ex. pour la cataracte
ou un glaucome, ou si vous utilisez un collyre, demandez a votre médecin si
vous pouvez utiliser sans risque le bandeau de relaxation chauffé ou refroidi.

+ Retirez vos lentilles de contact avant d'utiliser le bandeau de relaxation.

- Enlevez immédiatement le bandeau de relaxation dés que vous ressentez
des douleurs ou des troubles.

- N'utilisez pas le bandeau de relaxation chauffé en cas d'inflammations,
de troubles circulatoires, de maladies accompagnées de fievre, ni en cas
de diminution de la sensibilité nerveuse.

+N'utilisez pas trop longtemps le bandeau de relaxation refroidi et
utilisez-le uniquement aussi longtemps qu'il vous fait du bien.

Danger: risque pour les enfants

+ Cet article n'est pas un jouet. Les enfants peuvent I'utiliser a partir de
6 ans, uniqguement sous la surveillance d'un adulte. Tenez I'article hors de
portée des petits enfants.

+Ne pas utiliser pour soulager la poussée dentaire des bébés ou des enfants
en bas age! Veillez a ce que les enfants ne mordillent pas le bandeau de
relaxation et ne le portent pas a la bouche. Le coussin de gel cousu dans
le bandeau de relaxation n'est pas toxique. Mais si votre enfant présente
des troubles, consultez un médecin.

- Tenez le matériel d'emballage hors de portée des enfants.

Il'y a notamment risque d'étouffement!

Danger: risque d'incendie

- Le bandeau de relaxation ne peut étre réchauffé qu'au micro-ondes, sans
la fonction gril. Le bandeau de relaxation ne doit en aucun cas étre chauffé
dans un four électrique ou a gaz, etc. Ne laissez pas le bandeau de relaxa-
tion sans surveillance pendant qu'il chauffe!

- La surchauffe ou le froid extréme (stockage dans le congélateur/comparti-
ment congélateur) peut endommager le bandeau de relaxation et méme,
dans le premier cas, provoguer un incendie. Il est donc impératif de respec-
ter les valeurs indiquées dans ce mode d'emploi.

Danger: risque de brilure et d'hypothermie

- L'article ne doit pas étre utilisé - ou seulement a température ambiante -
par des personnes présentant des troubles de la perception de la chaleur
ou du froid. Les jeunes enfants sont plus sensibles a la chaleur. Certaines
maladies telles que le diabéte peuvent étre accompagnées de modifica-
tions de la sensibilité a la température. Les personnes handicapées ou fra-
giles peuvent éventuellement ne pas exprimer qu'elles trouvent la chaleur
ou le froid trop intense. Par conséquent, n'utilisez pas I'article chauffé ou
refroidi pour les enfants de moins de 6 ans, les infirmes, les malades ou les
personnes insensibles a la chaleur et au froid. En cas de troubles circula-
toires ou si vous ne savez pas si I'utilisation de I'article est indiquée dans
votre cas, consultez votre médecin au préalable.

- Le bandeau de relaxation doit étre chauffé uniqguement par un adulte.

- Les températures a partir de 41 °C peuvent provoquer des brilures!

Pour éviter tout risque de brllure et d’hypothermie, testez la température
sur l'intérieur du poignet avant d'utiliser le masque. Si le bandeau de
relaxation est trop chaud, laissez-le refroidir avant I'utilisation.

+ Pour refroidir le bandeau de relaxation, placez-le au réfrigérateur et non au
congélateur. Le bandeau de relaxation refroidi au congélateur peut, le cas
échéant, entrainer des gelures apres seulement quelques minutes d'utilisation!

+En cas d'application a froid, veillez a ce que la température ne soit pas trop
froide. N'utilisez pas trop longtemps le bandeau de relaxation refroidi et
utilisez-le uniquement aussi longtemps qu'il vous fait du bien. Risque
d'hypothermie!

Danger: risque pour la santé

- Larticle ne doit pas étre utilisé de facon permanente. Aprés chaque
utilisation, laissez votre corps se reposer suffisamment avant d'appliquer
a nouveau le bandeau de relaxation chaud ou froid.

- L'article ne doit pas étre appliqué sur une peau présentant des Iésions.

- Le bandeau de relaxation est destiné a un usage externe uniquement.

Son contenu ne doit pas &tre consommé. En cas de contact cutané avec
le gel, p. ex. si la housse est endommagée, lavez les zones concernées sous
I'eau courante.

- Laissez un bandeau de relaxation endommagé revenir a la température
ambiante avant de le manipuler. Il ne doit plus &tre utilisé.

Risque de détérioration

-Ne pas réchauffer au four ou au barbecue.

-Ne pas réchauffer en contact direct avec du métal.

+N'exercez pas de pression sur le bandeau de relaxation.

- Tenez le bandeau de relaxation a I'écart des objets coupants et pointus.

Utilisation

Vous pouvez utiliser le bandeau de relaxation chauffé ou refroidi, ou méme

a température ambiante pour occulter la lumiére. De cette facon, il permet

aussi de vous détendre.

D> Vérifiez le bon état du bandeau de relaxation avant chaque utilisation. Si
le bandeau de relaxation présente des détériorations, cessez de I'utiliser.

D> Aprés le chauffage ou le refroidissement, saisissez le bandeau de relaxa-
tion a I'aide d'un chiffon fin si nécessaire pour éviter les blessures dues
a des températures trop élevées ou trop basses.

D> Avant I'utilisation, vérifiez au préalable la température sur I'intérieur du
poignet.

D> Si nécessaire, intercalez un linge entre le bandeau de relaxation et vos yeux.

Chauffer le bandeau de relaxation

Avertissement - risque de brilure! En cas de surchauffe, le coussin de gel
cousu a l'intérieur peut gonfler et éclater.

Ne laissez pas le bandeau de relaxation sans surveillance pendant qu'il
chauffe! Si le coussin de gel cousu gonfle, arrétez immédiatement le
réchauffement.

Au micro-ondes

D> N'utiliser en aucun cas la fonction gril.

1. Chauffez le bandeau de relaxation a 800 W pendant 30 secondes max.

2. Si nécessaire, retirez le bandeau de relaxation a 'aide d'un chiffon ou
autre.

3. Vérifiez la température. Si le bandeau de relaxation est trop chaud,
laissez-le refroidir avant I'utilisation.

Entspannungs-Stirnband kiihlen

D> Placez le bandeau de relaxation au réfrigérateur. Il est ensuite immédiate-
ment prét a I'emploi. N'utilisez pas le bandeau si vous le trouvez trop
froid. Le cas échéant, placez un linge supplémentaire entre les yeux et
le bandeau de relaxation.

Nettoyage / rangement

D> Si nécessaire, essuyez le bandeau de relaxation avec un chiffon humide.
Conservez-le dans un sac, une pochette ou autre, au frais et a I'abri de
la lumiére directe du soleil.

Elimination
Respectez I'environnement: éliminez I'article conformément a la Iégislation
et a la réglementation en vigueur. Pour avoir des informations a ce sujet,
adressez-vous a votre municipalité.
Housse en tissu: 100 % polyester/élasthanne
Coussin de gel: 43 % glycérine, 32 % eau,
23 % polyacrylamide, 2 % alginate de sodium
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Bezpecnostni pokyny A

Tento vyrobek pouZivejte pouze tak, jak je popsano v tomto navodu, aby
nedopatrenim nedoslo k poranéni nebo $kodém. Tento ndvod si uschovejte
pro pozdéjsi potfebu. PFi preddvani vyrobku s nim soucasné predejte i tento
navod.

Ugel pouziti

Relaxacni Celenka je vhodna pro studenou i teplou variantu pouziti a slouzf

k relaxaci a uvolnéni. MiZe také prispét k relaxaci pfi pokojové teploté tim,

Ze ztmavi oci.

Relaxacni Celenka je ur¢ena pro soukromé pouzivani a neni vhodna

ke komer¢nim, terapeutickym ani medicinskym Géelim.

Do relaxacni Celenky je v3ity gelovy polStarek. Gelovy polStarek absorbuje

teplo v mikrovinné troubé a chlad v chladnicce a uchovava je pro pozdéjsi

uvolnéni do lidského téla.

Peclivé vyzkousejte teplotu, abyste nasli tu, kterd je pro Vas nejpijemnéjsi.

Nezapomefite, Ze oCi a jejich okoli jsou citlivéjSi nez zbytek téla.

Zeptejte se svého Iékare!

- Pokud jiz méte bolesti nebo potize, pripadné méte zvldstni omezeni, jako je
napr. zanét oci, zarudnuti oci, jecné zrno apod., anebo pokud podstupujete
Iékar'skou Ié¢bu napf. kvli Sedému nebo zelenému zakalu, nebo uzivéte
ocni kapky, zeptejte se svého Iékare, jestli je pro Vas pouZivani zahraté
nebo nachlazené relaxacni Celenky vhodné.

- Pred pouzivanim relaxacni Celenky na oCi si vyjméte z oci kontaktni Cocky.

+ Pokud zjistite bolesti nebo potiZe, ihned relaxacni Celenku odstrarite.

- NepouZivejte zahfdtou relaxacni ¢elenku pri zanétech, potiZich
s krevnim obéhem, hore¢natych onemocnénich a snizené citlivosti nerva.

- NepouZivejte nachlazenou relaxacni Celenku pfilis dlouho a pouzivejte ji
jen tak dlouho, jak Vam to vyhovuje.

Nebezpedi pro déti

+Vyrobek nenf hracka. Pouzivéni od 6 let, a to jen pod dohledem dospélé
osoby. Vyrobek udrZujte mimo dosah malych déti.

- NepouZivat u malych déti k ulehceni profezavani zubd! Dbejte na to, aby
déti do relaxacni ¢elenky nekousaly ani ji nezvykaly. VSity gelovy polstarek
v relaxacni Celence je netoxicky. Pokud by v3ak dité mélo néjaké obtize,
vyhledejte Iékafskou pomoc.

- Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti. Mimo jiné hrozi i nebezpeci
uduseni!

Nebezpedi pozZéaru

- Relaxacni ¢elenku Ize ohfivat pouze v mikrovinné troubé - bez funkce grilu.
Relaxacni Celenka se nikdy nesmi zahfivat v elektrické nebo plynové troubé
nebo podobné. Relaxacni Celenku nenechdvejte béhem zahfivani bez
dozoru!

- Prehiati nebo extrémni chlad (uloZeni v mrazicim boxu / ledni¢ce) miize
poskodit relaxacni Celenku a dokonce zplisobit poZdr. Proto bezpodminetné
dodrZujte hodnoty uvedené v tomto navodu.

Nebezpeci popaleni a podchlazeni

- Pokud nékdo neni schopen spravné vnimat teplo nebo chlad, nesmi vyrobek
pouZzivat nebo jej smi pouZivat jen pfi pokojové teploté. Malé déti reaguji na
teplo mnohem citlivéji. UrCitd onemocnént, jako napf. diabetes, mohou byt
provédzena poruchami citlivosti vici teploté. Postizeni nebo nemocni nemusi
byt pfipadné schopni upozornit na to, Ze je jim prili$ teplo nebo prilis chladno.
NepouZivejte proto zahraty nebo zchlazeny vyrobek u déti mladsich 6 let,
nemohoucich a nemocnych osob ani u osob s poruchou citlivosti na teplo
nebo chlad. Pokud mate pochybnosti nebo potize s krevnim obéhem,
zeptejte se nejdriv svého Iékare.

+ Zahrivéni relaxacni ¢elenky smi provadét pouze dospéld osoba.

- Jiz teploty od 41°C mohou vést k popéleni! Abyste zabranili popéleni nebo
podchlazeni kiize, vyzkousejte teplotu pied pouZitim na vnitfni strané
zapésti. Pokud je Celenka pfili§ horkd, nechte ji pred pouzitim vychladnout.

- Relaxacni ¢elenku chlad'te pouze v chladnicce, nikoli v mrazicim boxu.
Zchlazend relaxacni Celenka v mrazicim boxu nebo v mraznicce by pfipadné
mohla jiZ po nékolika minutach pouZivani zplisobit omrzliny!

- Pro chlazeni teplota nesmi byt prili§ nizka. Chlazenou relaxacni Celenku
nepouZzivejte pili§ dlouho a pouzivejte ji jen tak dlouho, jak je Vam
prijemné. Hrozi nebezpeci podchlazeni!

Nebezpeci poskozeni zdravi

- Vyrobek se nesmi pouZivat trvale. Po pouziti doprejte svému télu dostatek
Casu na zotaveni, nez budete relaxacni Celenku za tepla nebo za studena
znovu pouzivat.

- Viyrobek se nesmi pouZivat na poranéné pokoZce.

- Relaxacni Celenka je urcena pouze pro vnéjsi pouziti. Obsah se nesmi
poZivat. V pripadé kontaktu gelu s pokoZkou - napf. pfi poskozeni krytu -
omyijte postizend mista pod tekouci vodou.

- Poskozenou relaxacni ¢elenku nechte pred dotekem ochladit na pokojovou
teplotu. Potom se jiZ nesmi pouzivat.

Vécné Skody

+Neni vhodnad k ohfivani v troubé nebo grilu.

- NeohFivejte primo na kovu.

- Na relaxacni Celenku nevyvijejte zadny tlak.

- Relaxacni ¢elenku udrZujte v dostatecné vzdalenosti od $picatych a ostrych
predméta.

Pouziti

Relaxa¢ni ¢elenku miZete pouzivat zahi'dtou/nachlazenou nebo také pfi

pokojové teploté jenom jako zatemnéni. | to mlze pomoci ke sklidnént.

> Nez zaCnete relaxacni Celenku pouZivat, vzdy zkontrolujte, jestli nenf
poskozend. Poskozenou relaxacni Celenku nepouZzivejte.

> Po zahFéti nebo ochlazeni relaxacni Celenky pouZijte v pfipadé potieby
tenkou latku, abyste se vyhnuli zranéni zpdsobenému pfili vysokou nebo
nizkou teplotou.

D> NeZ relaxacni Celenku pouZijete, zkontrolujte jeji teplotu na vnitini strané
zapésti.

D> V pFipadé potfeby umistéte mezi oéi a relaxatni Celenku dodatecné dalsi
kus tkaniny.

Zahrati relaxacni Celenky

Vystraha - nebezpeéi popaleni! Prehfati miiZe zplsobit nafouknuti

a prasknuti vsitého gelového polStarku.

Relaxacni Celenku nenechdvejte béhem zahfivani bez dozoru! Pokud se vSity

gelovy polstarek nafoukne, okamZité preruste ohfivani.

V mikrovinné troubé

> Nikdy nepouZzivejte funkci grilovani.

1. Zahtivejte relaxacni ¢elenku pri 800 W po dobu maximalné 30 sekund.

2.V piipadé potreby vyjméte relaxacni Celenku pomoci utérky nebo
podobné.

3. Zkontrolujte teplotu. PFili§ horkou relaxa¢ni ¢elenku nechte pred pouzitim
vychladnout.

Zchlazeni relaxacni celenky

> Relaxacni Celenku vioZte do chladnicky. Poté je okamZité pfipravena
k pouZiti. Nepouzivejte celenku poku je pro Vds prilis studend. Vlozte
v pfipadé potfeby mezi odi a relaxacni ¢elenku dalsi tkaninu.

Cisténi/uchovavani
> V piipadé potteby otfete relaxatni Celenku vihkym hadfikem.

Skladuijte ji v taSce, saCku atp. na chladném misté mimo dosah pfimého
slune¢niho zéfent.

Likvidace

Pro ochranu Zivotniho prostiedi: Vyrobek zlikvidujte dle platnych zakond
a predpist. Informace Vam poskytne Va3e obecni nebo méstska spréva.
Latkovy potah: 100 % polyester/elastan
Gelovy polStarek: 43 % glycerin, 32 % voda,

23 % polyakrylamid, 2 % algindt sodny
Made
exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.cz
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Opaska relaksacyjna na gtowe i oczy | Relaxacnd celenka
Nyugtato fejpant | Rahatlatici alin bandi

Instrukcja uzytkowania | (sk> Navod na pouZitie | (hw) Hasznalati itmutaté | (& Kullanim Kilavuzu

Wskazowki bezpieczenstwa A

Produkt nalezy uzytkowac wytacznie w sposdb opisany w tej instrukcji, aby
unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowa¢ in-
strukcje do péZniejszego wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu
nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Opaska relaksacyjna na gtowe i oczy jest przeznaczona zaréwno do uzytku
na zimno, jak i na ciepto. Sprzyja odprezeniu i dobremu samopoczuciu. Moze
dziata odprezajaco nawet w temperaturze pokojowej dzieki samemu efektowi
zastoniecia (przyciemnienia) oczu.

Opaske relaksacyjna na gtowe i oczy zaprojektowano do uzytku prywatnego

i nie nadaje sie ona do celdw komercyjnych, terapeutycznych ani medycznych.
W opaske relaksacyjna wszyta jest poduszka zelowa. Umieszczona w kuchence
mikrofalowej lub w lodéwce poduszka zelowa absorbuje i magazynuje ciepto
lub chtéd, aby nastepnie przekazac je/go do ludzkiego ciata.

Temperature nalezy sprawdzac ostroznie, aby znaleZ¢ najbardziej komforto-
wa temperature dla siebie. Nalezy pamietac, ze oczy i ich okolice sg bardziej
wrazliwe niz reszta ciata.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

+ Jesli uzytkownik odczuwa juz béle lub inne dolegliwosci, lub cierpi na
szczeg6lne schorzenia, takie jak np. zapalenie oka, Swiad (zaczerwienienie)
oka, jeczmien itp., lub jesli jest w trakcie leczenia, np. z powodu za¢my lub
jaskry, albo jesli uzywa kropel do oczu, powinien skonsultowac sie ze swoim
lekarzem, czy stosowanie nagrzanej lub schtodzonej opaski relaksacyjnej
jest dla niego bezpieczne/wskazane.

- Przed zastosowaniem opaski relaksacyjnej nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe.

+W przypadku odczuwania bdlu lub innych dolegliwosci nalezy bezzwtocznie
usunac opaske relaksacyjna.

-Nie nalezy stosowa¢ podgrzanej opaski relaksacyjnej w przypadku stanéw
zapalnych, dolegliwosci uktadu krazenia, choréb goraczkowych albo obnizo-
nej wrazliwosci nerwowej.

- Nie stosowac schtodzonej opaski relaksacyjnej zbyt dtugo. Stosowac ja tylko
tak dtugo, jak jest to przyjemne.

Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci

- Produkt nie jest zabawka. Produkt moze by¢ uzywany przez dzieci w wieku
od 6 lat, wytacznie pod nadzorem oséb dorostych. Mate dzieci nie moga
mie¢ do niego dostepu.

- Nie stosowac wspomagajaco przy zabkowaniu u matych dzieci! Nalezy dopil-
nowac, aby dzieci nie gryzty ani nie zuty opaski relaksacyjnej. Wszyta w opa-
ske relaksacyjna poduszka zelowa nie jest toksyczna. Jesli jednak u dziecka
wystapia jakiekolwiek dolegliwosci, nalezy udac sie z dzieckiem do lekarza.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw opakowaniowych.

Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

Niebezpieczeristwo pozaru

- Opaska relaksacyjna moze by¢ podgrzewana tylko w kuchence mikrofalowej
bez funkcji grilla. Opaska relaksacyjna nie moze by¢ w zadnym wypadku pod-
grzewana w piekarniku elektrycznym ani gazowym itp. Podczas podgrzewania
nie wolno pozostawia¢ opaski relaksacyjnej bez nadzoru!

- Przegrzanie lub ekstremalne wychtodzenie (przechowywanie w zamrazalniku)
moze spowodowac uszkodzenie opaski relaksacyjnej, a nawet doprowadzi¢ do
pozaru. Nalezy koniecznie przestrzega¢ wartosci podanych w tej instrukcji.

Niebezpieczeristwo oparzei oraz wychtodzenia ciata

- Produkt nie moze by¢ uzywany (lub ewentualnie moze by¢ uzywany tylko
w temperaturze pokojowej) w przypadku 0séb majacych problemy z wtasci-
wym odczuwaniem ciepta lub zimna. Mate dzieci sg bardziej wrazliwe na
ciepto. Okreslone choroby, takie jak np. cukrzyca, moga powodowac zabu-
rzenia w odczuwaniu temperatury. Osoby niepetnosprawne lub niedotezne
nie zawsze s w stanie zasygnalizowac, ze jest im zbyt ciepto lub zbyt zimno.
Dlatego nagrzanego lub schtodzonego produktu nie nalezy stosowa¢ u
dzieci w wieku ponizej 6 lat, 0s6b niesamodzielnych, chorych lub niewrazli-
wych na ciepto lub zimno. W przypadku zaburzen uktadu krazenia lub w razie
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Opaska relaksacyjna moze by¢ podgrzewana wytgcznie przez osoby doroste.

- Oparzenia skéry moga spowodowac juz temperatury od 41°C! Aby unikna¢
oparzen skéry lub wychtodzenia ciata, nalezy przed uzyciem sprawdzi¢
temperature, przyktadajac opaske relaksacyjng do wewnetrznej strony nad-
garstka. Zbyt mocno nagrzang opaske relaksacyjng nalezy przed uzyciem
pozostawic do ostygniecia.

- Opaske relaksacyjna nalezy schtadza¢ w lodéwce, a nie w zamrazalniku.
Schtodzona w zamrazalniku opaska relaksacyjna moze spowodowa¢ odmro-
zenia juz po kilku minutach stosowania!

- Przy zastosowaniach na zimno opaska relaksacyjna nie moze by¢ za bardzo
schtodzona. Nie stosowac schtodzonej opaski relaksacyjnej zbyt dtugo. Sto-
sowac ja tylko tak dtugo, jak jest to przyjemne. Istnieje niebezpieczenstwo
wychtodzenia!

Niebezpieczenstwo powstania szkod zdrowotnych

+ Produkt nie moze by¢ stosowany w sposéb dtugotrwaty. Po zastosowaniu
produktu nalezy zapewni¢ organizmowi wystarczajaco dtugi czas odpoczynku
przed ponownym zatozeniem cieptej lub zimnej opaski relaksacyjnej.

+Nie wolno stosowac produktu na zranionej skdrze.

+ Opaska relaksacyjna jest przeznaczona wytacznie do uzytku zewnetrznego.
Jej zawarto$¢ nie moze by¢ spozywana. W przypadku kontaktu skory
z zelem, np. w przypadku uszkodzenia poszewki, nalezy przemy¢ miejsca
kontaktu pod biezacg woda.

- Uszkodzona opaska relaksacyjna powinna przyja¢ temperature pokojowa,
zanim zostanie dotknieta. Potem nie wolno jej juz uzywac.

Szkody materialne

+ Produkt nie nadaje sie do podgrzewania w piekarniku lub na grillu.

- Nie wolno go podgrzewac bezposrednio na metalu.

- Nie wolno wywiera¢ nadmiernego nacisku na opaske relaksacyjna.

+ Ostre i spiczaste przedmioty nalezy trzymac z dala od opaski relaksacyjnej.

Uzytkowanie

Opaske relaksacyjna mozna stosowac na oczach w stanie podgrzanym/schto-
dzonym lub tez w temperaturze pokojowej w celu zastoniecia (przyciemnienia)
oczu. Réwniez wtedy moze ona pomdc uzytkownikowi w uspokojeniu sie.

D> Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske relaksacyjna pod katem
ewentualnych uszkodzen. W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen
nalezy zaprzesta¢ uzywania opaski.

D> W razie potrzeby nalezy po podgrzaniu lub schtodzeniu chwytac opaske
relaksacyjna przez cienka Sciereczke, aby unikna¢ obrazen spowodowa-
nych zbyt wysokimi lub zbyt niskimi temperaturami.

D> Przed zatozeniem nalezy sprawdzi¢ temperature po wewnetrznej stronie
nadgarstka.

D> W razie potrzeby nalezy umiesci¢ dodatkowa chustke miedzy oczami
a opaska relaksacyjna.

Podgrzewanie opaski relaksacyjnej

Ostrzezenie - niebezpieczeristwo oparzenia! W przypadku przegrzania wszyta
poduszka zelowa moze ulec rozdeciu i peknac. Podczas podgrzewania nie wolno
pozostawiac opaski relaksacyjnej bez nadzoru! Jedli podczas podgrzewania wszy-
ta poduszka zelowa ulegnie rozdeciu, nalezy natychmiast przerwa¢ podgrzewanie.

W kuchence mikrofalowej

D> KW zadnym razie nie uzywac funkcji grillowania.

1. Podgrzewac opaske relaksacyjna przy mocy ustawionej na 800 W przez
maksymalnie 30 sekund.

2. W razie potrzeby wyjmowac podgrzana opaske relaksacyjna, chwytajac ja
przez $ciereczke lub podobna ostone.

3. Sprawdzi¢ temperature. Zbyt gorac opaske relaksacyjna nalezy przed uzy-
ciem pozostawi¢ do ostygniecia.

Schtadzanie opaski relaksacyjnej

D> Wtozy¢ opaske relaksacyjng do lodowki. Potem jest ona od razu gotowa
do uzycia. Nie uzywac opaski relaksacyjnej, jesli jest zbyt zimna dla uzyt-
kownika. W razie potrzeby umiesci¢ dodatkowa chustke miedzy oczami
a opaska relaksacyjna

Czyszczenie / przechowywanie

D> W razie potrzeby przetrze¢ opaske relaksacyjna wilgotna $ciereczka. Prze-
chowywac opaske w torebce, woreczku itp. w chtodnym miejscu, w ktérym
nie bedzie narazona na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Usuwanie odpadow

Aby zadbac o Srodowisko, nalezy zutylizowa¢ produkt zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami i regulacjami. Blizszych informacji udziela gminna lub miej-
ska administracja samorzadowa.

Poszewka materiatowa: 100% poliestru/elastanu

Poduszka zelowa: 43% gliceryny, 32% wody,

23% poliakrylamidu, 2% alginianu sodu

Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.p!
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Bezpecnostné upozornenia A

Vyrobok pouZivajte len podla opisu v tomto navode, aby nedopatrenim
nedoslo k poraneniam alebo Skoddm. Uschovajte si tento ndvod na neskorsie
pouZitie. Ak vyrobok postdpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento
navod.

Ugel pouzitia

Relaxa¢nd Celenka je vhodnd na studené a teplé pouZitie a sliZi na uvolnenie
a zlepSenie pohody. Uz aj pri izbovych teplotdch mdZze zatienenim ofi prispiet
k uvolneniu.

Relaxatné Celenka je ur¢end na sikromné pouZitie a nehodf sa na komer¢né,
terapeutické alebo medicinske tcely.

V relaxacnej Celenke je zaSity gélovy vankasik. V mikrovinnej rire absorbuje
gélovy vankusik teplo, v chladnicke chlad a akumuluje ich na neskorsie odo-
vzdanie ludskému telu.

Opatrne otestujte teplotu, aby Vam bola ¢o najprijemnejsia. Vezmite

na vedomie, Ze oli a okolita oblast s citlivejSie ako zvy3ok tela.

Spytajte sa svojho lekdra!

+ Ak uz méte bolesti alebo faZkosti alebo pri mimoriadnych obmedzeniach, ako
napr. zapal o¢i, zaCervenanie o€f, ja¢mefi atd’, alebo ak ste pod lekdrskym do-
hladom, napr. kvoli Sedému alebo zelenému zékalu, alebo ak pouZivate oéné
kvapky, opytajte sa svojho lekara, Ci je pouZivanie ohriatej alebo vychladenej
relaxacnej Celenky pre vas neskodné.

+ Vlyberte kontaktné SoSovky, skor ako pouZijete relaxacnd Celenku.

+ Hned'ako ucitite bolesti alebo tazkosti, okamZite odstrafite Celenku.

- NepouZzivajte zohriatu relaxacnd celenku pri zépaloch, poruchéch krvného
obehu, hordckovitych ochoreniach alebo zniZenej citlivosti nervov.

- NepouZivajte vychladend relaxacnd celenku prili$ diho a len dovtedy, kym
vam to bude prijemné.

Nebezpecenstvo pre deti

*Vyrobok nie je detska hracka. PouZivanie od 6 rokov, len pod dohladom
dospelych. Vyrobok udrzujte mimo dosahu malych deti.

- Nepouzivajte ako pomdcku na prerezévanie zlbkov pre malé deti!

Dbajte na to, aby deti do relaxacnej Celenky nehryzli ani ju nezuvali.
Zasity gélovy vankisik v relaxacnej celenke nie je jedovaty.
Ak v3ak vase dieta pocituje priznaky, poradte sa s lekdrom.
- Zabranite pristupu deti k obalovému materialu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenial

Nebezpecenstvo poZiaru

- Relaxacnd Celenka sa smie zohrievat len v mikrovinnej rire - bez funkcie
grilovania. Relaxatna Celenka sa v Ziadnom pripade nesmie ohrievat v elek-
trickej alebo plynovej rire a pod. Nenechavajte relaxacn( celenku pri ohrie-
vani bez dozoru!

-Nadmerné prehriatie alebo extrémne vychladenie (skladovanie v mraznicke)
mdze poskodit relaxatn ¢elenku a dokonca spdsobit poZiar. Bezpodmienene
dodrZujte hodnoty uvedené v tomto névode na pouZitie.

Nebezpecenstvo popélenin a podchladenia

+Vyrobok sa nesmie pouzivat - resp. sa smie pouzivat len pri izbovej teplo-
te - ak osoba nedokéZe spravne vnimat teplo alebo chlad. Malé deti reaguju
na teplo citlivejSie. Isté choroby, ako napr. cukrovka, mdzu byt sprevadzané
poruchami vnimania tepla. Postihnuté alebo choré osoby pripadne nevedia
dat najavo, ak je im prili§ teplo alebo zima. Zohriaty alebo vychladeny vyro-
bok preto neaplikujte na detoch mladsich ako 6 rokov, na osobach odkdza-
nych na pomoc, na chorych osobdch, resp. ani na osobach s poruchou vni-
mania tepla a chladu. Pri pochybnostiach alebo poruchdch krvného obehu
sa najskor poradte s vasim lekdrom.

« Zohriatie relaxa¢nej ¢elenky smie vykondvat len dospeld osoba.

+ U7 aj teploty od 41 °C mdzu spdsobit popéleniny!

Na vylicenie popdlenin a podchladenia otestujte teplotu vyrobku
pred pouZzitim na vndtornej strane vasho zapdstia.
Nechajte prili§ zohriatu relaxa¢nd ¢elenku pred pouzivanim vychladnut.

- Relaxaén(i ¢elenku vychladzujte len v chladnicke, nie v mraznicke. Celenka
vychladend v mraznitke by mohla prip. uZ po niekolkych mindtach pouZiva-
nia spdsobit omrzliny!

« Pri chladivej aplikacii nesmie byt teplota vyrobku prili§ nizka.

NepouZivajte vychladend relaxacnd celenku prili§ diho a len dovtedy, kym
vam to bude prijemné. Nebezpecenstvo podchladenia!

Nebezpecenstvo zdravotnej ujmy

- \lyrobok sa nesmie pouzivat dlhodobo. Po pouZiti nechajte svojmu telu
dostatocnd dobu na regeneraciu pred opatovnym pouZitim teplej alebo
chladivej relaxacnej celenky.

- \lyrobok sa nesmie aplikovat na poranenej pokozke.

- Relaxacnd Celenka je urcend len na vonkajsie pouZzitie. Obsah sa nesmie
konzumovat. Pri kontakte pokozky s gélom - napr. pri poskodeni potahu -
umyte prislusné kozné partie pod tecticou vodou.

- Skor nez sa poskodenej relaxacnej celenky dotknete, nechajte ju
vychladnut/zohriat na izbov teplotu. NepouZivajte ju viac.

Vecné Skody

- Viyrobok nie je vhodny na zohrievanie v rdre ani na grile.

- Nezohrievajte priamo na kove.

- Relaxacni Celenku nestlacajte.

- Ostré a Spicaté predmety drzte v dostatoCnej vzdialenosti od relaxacnej
Celenky.

PouZivanie
Relaxacni elenku mdZete pouZivat zohriatu/vychladend alebo aj pri izbovej

teplote len na zatemnenie. Aj takto vam mdze pomdct uvolnit unavené oi.

D> Pred kazdym pouZitim skontrolujte, i nie je relaxaina elenka poskodena.
Po3koden relaxaéni Eelenku uZ dalej nepouzivajte.

D> Relaxa¢nd Celenku chytajte po zohriati alebo vychladent prip. s tenkou
utierkou, aby ste zabrénili poraneniam spdsobenym prili§ vysokymi alebo
prili§ nizkymi teplotami.

D> Pred pouZzitim skontrolujte teplotu priloZenim na vnitornd stranu
zapastia.

D> PoloZte prip. dal3iu utierku medzi o¢i a relaxacnd Celenku.

Nahriatie relaxacnej elenky

Varovanie - Nebezpecenstvo popalenia! Pri prehriati sa moze zasity gélovy

vankdsik nafiknut a praskndt. Nenechavajte relaxa¢nd elenku pri ohrievani

bez dozoru. Ak sa gélovy vanksik zacne nafukovat, okamZite ukoncite jeho
zohrievanie.

V mikrovinnej rire

>V Ziadnom pripade nepouZivajte funkciu grilu.

1. Relaxacnu Celenku zohrievajte pri 800 W pocas max. 30 sekdnd.

2. lyberte gélov(i ¢elenku prip. s utierkou a pod.

3. Skontrolujte teplotu. Prili§ hortcu relaxacnd Celenku nechajte
pred pouZitim vychladndt.

Vychladenie relaxacnej celenky

D> PoloZte relaxa¢ni Celenku do chladnicky. Potom je okamZite pripravend na
pouZzitie. NepouZivajte Celenku, ak je vam prili$ studena. V pripade potreby
umiestnite medzi o¢i a relaxaénd Celenku dal3iu tkaninu.

Cistenie/uschovanie

D>V pripade potreby utrite relaxacni ¢elenku navlhko.
Uchovévajte ju v taSke, vrecku a pod. na chladnom mieste a chranend
pred priamym sinecnym Ziarenim.

Likvidacia

Pokyny na ochranu Zivotného prostredia: Zlikvidujte vyrobok v stlade

alebo mestskd sprava.
Latkovy potah:
Gélovy vankusik:

100 % polyester/elastan

43 % glycerin, 32 % voda,

23 % polyakrylamid, 2 % algindt sodny
Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk

Made exclusively for:
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Biztonsdgi eldirasok A

Az esetleges sériilések és karok elkeriilése érdekében, csak az Gtmutatoban
leirt médon hasznélja a terméket. Orizze meg az (tmutatot, hogy sziikség
esetén késdbb ismét at tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, az
(itmutatét is adja oda az Uj tulajdonosnak.

Rendeltetés

A nyugtaté fejpant hidegen és melegen is hasznélhato, és a relaxacic és

a kozérzet javitasara szolgal. Mar szobahGmérsékleten is hozzajarulhat

a relaxdciohoz a szemek sotétitésével.

A termék maganjellegd felhasznalasra alkalmas, kereskedelmi, terdpids vagy
gyo6gyaszati célokra nem hasznalhaté. A nyugtatd fejpantba egy zselés parna
van bevarrva. A mikrohulldma siit6ben a parna felveszi a hét, illetve a h(it6szek-
rényben a hideget, és megtartja azt, hogy késébb &tadhassa az emberi testnek.
Ovatosan tesztelje a hdmérsékletet, hogy megtallja az On szaméra legkelle-
mesebb hdmérsékletet. Ne feledje, hogy a szem és kdrnyéke érzékenyebb,
mint a test tobbi része.

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ha fajdalmai vagy panaszai vannak, vagy mas, kiilonleges panaszai lenné-
nek, pl. szemgyulladas, bepirosodott szemek, arpa stb., vagy ha orvosi
kezelés alatt ll, pl. sziirke- vagy zoldhalyog miatt, illetve ha szemcseppet
hasznal, kérdezze meg orvosat, hogy az On szamara a felmelegitett vagy
leh(itott fejpant hasznalata veszélytelen-e.

- A nyugtaté fejpant hasznélata el6tt vegye ki a kontaktlencséket.

- Azonnal tévolitsa el a fejpantot, ha féjdalmat érez vagy egyéb panaszok
|épnének fel.

+Ne haszndlja a felmelegitett nyugtatd fejpantot, ha gyulladésos betegség-
ben, keringési zavarokban, lazas betegségben vagy csokkent idegérzékeny-
ségben szenved.

-Ne haszndlja a lehiitott nyugtat fejpantot tdl sokaig, és csak addig, amig
az Onnek jol esik.

Veszély gyermekek esetében

- A termék nem jatékszer. A termék 6 éves kor felett, gyermekeknél kizérélag
felndtt feliigyelete mellett hasznalhatd. A terméket gyermekektdl tartsa
tavol.

- Ne hasznalja a terméket kisgyermek fogzasdnak megkonnyitésére!
Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne harapjanak bele fejpantba és ne ragjak.
A nyugtatd fejpantba varrt zselés parna nem mérgezd. Amennyiben azon-
ban gyermekénél panaszok jelentkezének, forduljon orvoshoz.

- Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe keriiljon.

Tobbek kozott fulladdsveszély all fenn!

Tiizveszély

- A nyugtaté fejpantot csak mikrohullamd siitben - grillfunkcié nélkil - lehet
felmelegiteni. A fejpantot soha nem szabad villany-, gézsiit6ben vagy
hasonléban melegiteni. Felmelegités kozben ne hagyja feltigyelet nélkiil
fejpantot!

- A tlimelegités vagy az extrém lehtés (tarolds a fagyasztérekeszben/mély-
hiitében) karosithatja a nyugtato fejpantot, és akar tizet is okozhat. Eppen
ezért feltétleniil tartsa be az ebben az Gtmutatoban megadott értékeket.

Egési sériilések és tilzott kihiilés veszélye

+ H6érzékelési zavarokkal kiizdd személyek nem - vagy csak szoba-hémér-
sékleten - haszndlhatjak a terméket.

Kisgyerekek érzékenyebben reagalnak a hére. Bizonyos betegségek, pl. a
cukorbetegséq, héérzékelési zavarokkal jarhatnak. A fogyatékkal é16 vagy
idGskori gyengélkedéshen szenvedd személyek esetleg nem tudjak jelezni,
ha til melegiik van, vagy faznak. Ezért ne hasznalja a felmelegitett vagy
lehdtott terméket 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél, tehetetlen, beteg,
illetve hét és hideget nem érzékeld személyeknél. Ha kétségei tdmadnak
vagy keringési zavarai vannak, a hasznalat elGtt kérdezze meg orvosat.

- A fejpant melegitését csak felndtt személy végezheti.

+Mar a 41°C feletti hémérséklet is okozhat égési sériiléseket!

A bor égési sériiléseinek és erds leh(ilésének megelGzése érdekében
a hasznalat el6tt ellendrizze a hémérsékletet csukldja belsd oldalan.
A tlilsdgosan felmelegedett fejpantot hagyja a hasznalat el6tt lehdilni.

- A fejpantot csak a hiitészekrényben, és ne a fagyasztoban hitse le.

A fagyasztoban lehitott fejpant adott esetben mér néhany perc hasznélat
utan fagyési sériiléseket okozhat!

- Hideg alkalmazas esetén a hdmérséklet ne legyen til alacsony. Ne haszndl-
ja a lehiitétt nyugtato fejpantot tdl sokdig, csak addig, amig az Onnek jéI
esik. Tulzott leh(ilés veszélye all fenn!

Egészségkarosodas veszélye

- A terméket huzamosabb ideig hasznalni tilos. A kezelést kévetGen hagyjon
testének megfeleld id6t a pihenésre, és csak ezutan helyezze fel ismét a
meleg vagy hideg fejpantot.

- Ne haszndlja a terméket sérillt borfeliileten.

- A nyugtaté fejpant kizardlag kiilsé haszndlatra szolgal. Tartalma nem ehetd.
Ha a zselé bdrrel érintkezik - pl. a huzat sériilése esetén - foly viz alatt
mossa le az érintett borfelileteket.

- Miel6tt hozzaérne a sérilt fejpanthoz, sziikség esetén vérja meg, amig
az szoba-homérséklet( lesz. A terméket nem szabad tbbé hasznéini.

Anyagi kdrok

- Nem alkalmas siit6ben vagy a grillsiitén valé felmelegitésre.

+ Ne melegitse kozvetlenil fémen.

- Ne gyakoroljon nyomést a fejpantra.

- Gvja a fejpantot az éles és hegyes targyaktdl.

Hasznalat

A nyugtatd fejpantot felmelegitve/lehtitve vagy szoba-hGmérsékleten csak

s6tétitésre is hasznalhatja. Mér igy is segit Onnek abban, hogy ellazulhasson.

> Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a fejpant ép-e. A sérillt fejpantot
ne hasznalja tovabb.

D> A nyugtato fejpant felmelegitése vagy lehiitése utan sziikség esetén
haszndljon egy vékony ruhat, hogy elkeriilje a tdl magas vagy alacsony
homérséklet okozta sériiléseket.

D> A haszndlat el6tt ellendrizze a hémérsékletét csukldja belsd feliiletén.
D> Mindig helyezzen egy ruhat szeme és a fejpant kozé.

A nyugtato fejpant felmelegitése

Vigyazat - égési sériilések veszélye! Tllhevités esetén a bevarrt zselés
parna felftjédhat és kidurranhat. Felmelegités kozben ne hagyja feliigyelet
nélkiil a fejpantot. Ha felftjédik a bevarrt zselés parna, azonnal hagyja abba
a melegitést.

Mikrohulldmi siitében:
> Semmiképp ne haszndlja a grillfunkciot!

1. Melegitse a nyugtat6 fejpantot 800 W-on legfeljebb 30 mésodpercig.

2. Sziikség esetén a fejpantot egy ruhdval vagy hasonldval vegye ki.

3.Ellendrizze a hGmérsékletet. A til forrd fejpantot a hasznalat el6tt hagyja
lehdIni.

A nyugtato fejpant lehitése

D> Helyezze a fejpantot a hiitGszekrénybe. A pérna ezutdn rogton hasznd-
latra kész. Ne hasznalja a fejpantot, ha tdl hidegnek érzi. Ha sziikséges,
helyezzen még egy ruhét a szeme és a fejpant kozé.

Tisztitas / tarolas

D> Sziikség esetén nedves ruhaval tordlje le a fejpantot. Egy tasakban, zsak-
ban vagy hasonldban térolja h(ivds, kozvetlen napfénytdl védett helyen.

Hulladékkezelés

A kornyezetvédelem érdekében: A terméket helyezze el a hulladékgy(jtoben
a hatalyos jogszabalyoknak és szabalyozasoknak megfelelGen. Tovabbi
informacidért forduljon az illetékes telepiilési vagy varosi hivatalhoz.
Szovetboritas: 100% poliészter/elasztan

Zselés parna: 43% glicerin, 32% viz,

23% poliakrilamid, 2% natrium-alginat

Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.hu
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Giivenlik uyarilari A

Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin driini yalnizca

bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar
okumak {izere bu kilavuzu saklayin. Bu Uriin bagkasina devredildiginde,

bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Rahatlatici kafa bandi soguk ve sicak uygulamalar icin uygundur, rahatlama
ve gevseme icin kullanilir. Ayrica gdzlere 15k girmesinin dnlenmesiyle oda
sicakliginda rahatlamaya katki saglayabilir.

Rahatlatici kafa bandi 6zel kullanim icin tasarlanmis olup ticari, terapotik
veya tibbi amagli kullanim icin uygun dedildir. Rahatlatici kafa bandina bir jel
ped dikilmistir. Jel ped mikrodalgada Istyi ve buzdolabinda sogugu emer ve
daha sonra insan viicuduna salinmak iizere depolar.

Sizinicin en konforlu sicakligi belirlemek icin sicakligi dikkatlice test edin.
Gozlerin ve cevresindeki alanin viicudun geri kalanindan daha hassas
oldugunu unutmayin.

Doktorunuza basvurun!

- Agriniz veya sikayetiniz varsa ya da 6rn. goz iltihabi, goz kanlanmasi,
arpacik vs. gibi dzel olumsuz etkilenmeler mevcutsa veya tibbi tedavi gri-
yorsaniz, orn. katarakt veya glokom hastaligi ya da g6z damlasi kullaniyor-
saniz rahatlatici kafa bandini isitilmig veya sogutulmus sekilde kullanabil-
meniz konusunda hekiminize danigin.

+ Rahatlatici kafa bandini kullanmadan dnce lenslerinizi ¢ikarin.

+Act veya agri hissederseniz rahatlatici kafa bandini derhal gikarin.

- iltihaplanmalarda, tansiyon rahatsizliklarinda, atesli hastaliklarda veya
disiik sinir hassasiyetinde i1sitilmig haldeki rahatlatici kafa bandini
kullanmayin.

- Sogutulmus rahatlatici alin bandini ¢ok uzun siire ve sadece size iyi geldi-
§i stirece kullanmayn.

Cocuklar icin tehlike

« Uriin oyuncak dedildir. Sadece yetikinlerin gézetimi altinda, 6 yastan
itibaren kullanilmalidir. Cocuklari driinden uzak tutun.

+ Cocuklarin dis ¢ikarmasi esnasinda destekleyici olarak kullaniimamalidir!
Cocuklarin rahatlatici kafa bandini isirmamalarina veya gignememelerine
dikkat edin. Rahatlatici kafa bandindaki dikili jel ped toksik degildir.

Ancak cocugunuzda sikayetler ortaya cikacak olursa bir doktora bagvurun.

+ Cocuklarr ambalaj malzemesinden uzak tutun. Aksi takdirde bogulma
tehlikesi vardir!

Yangin tehlikesi

- Rahatlatici kafa bandi sadece mikrodalgada, 1zgara fonksiyonu olmadan
isitilabilir. Rahatlatici kafa bandi asla elektrikli firinda, gazli firinda vb.
isitiimamalidir. Rahatlatici kafa bandini 1sinma esnasinda gdzetimsiz
birakmayin!

+ Asiri isinma veya asiri soguma (dondurucu béimesinde/buzdolabinda sakla-
ma) rahatlatici kafa bandina zarar verebilir ve hatta yangina neden olabilir.
Bu nedenle bu kilavuzda belirtilen degerlere mutlaka uyun.

Yanik ve asir1 soguma riski

+ Bir kisi isty1 veya sogugu dogru algilayamiyorsa driind kullanmamalidir ya
da sadece oda sicakliinda kullanmalidir. Kiigiik cocuklar isiya daha fazla
tepki verirler. Bazi hastaliklar, 6rn. diyabet hastaligi, viicudun isi algilama
sistemini etkileyebilir. Engelli veya yasli insanlar 6rn. cok sicak veya soguk
oldugunda tepki veremeyebilir. Isitilmis veya sogutulmus driin bu nedenle
6 yasin altindaki cocuklarda, engelli, hasta, sicada veya soguga kars
duyarl olmayan kisilerde kullaniimamalidir. Emin olunamadigi durumlarda
veya dolagim bozukluklarinda dncelikle doktora danisiimalidir.

+ Rahatlatici kafa bandinin sadece yetiskinler tarafindan isitiimasina izin
verilir.

+Heniiz 41°C'den baglayan sicakliklar bile yanmalara neden olabilir! Ciltte ya-
niklarin ve donuklarin olusmasini 6nlemek icin sicakhigr kullanimdan nce
bileginizin i¢ kisminda deneyin. Asiri 1sinmig kafa bandinin kullanim 6nce-
sinde sogumasini saglayin.

+ Rahatlatici kafa bandini derin dondurucuda degil, buzdolabinda sogutun.
Buzlukta sogutulmus bir kafa band birkac dakika kullanim sonrasinda
donmalara sebep olabilir!

+ Soguk uygulamalarda sicaklik ¢ok diisiik olmamalidir.

Sogutulmus rahatlatici alin bandini gok uzun siire ve sadece size iyi geldigi
stirece kullanmayn. Hipotermi tehlikesi s6z konusudur!

Sagliga zarar verme riski

+Bu {irlin araliksiz kullanilmamalidir. Kullanimdan sonra, sicak veya soguk
rahatlatici kafa bandini yeniden kullanmadan once viicudunuza kendine
gelmesi icin yeterli siire taniyin.

+Bu Uriin yarali ciltte kullaniimamalidir.

+ Rahatlatici kafa bandi sadece harici kullanim igin tasarlanmistir. icerik
yenilmemelidir. Jelin cilt ile temasi durumunda, 6rnedin folyonun hasar
gdrmesi halinde temas eden cilt alanlarini akan suyun altinda yikayin.

« Gerekirse dokunmadan dnce hasarli bir rahatlatici kafa bandinin oda
sicakligina ulasmasini bekleyin. Uriin artik kullanilmamalidir.

Maddi hasarlar

+ Firinda veya 1zgarada isitmak icin uygun degildir.

+Dogrudan metal {izerinde isitiimamalidir.

+ Rahatlatici kafa bandina herhangi bir baski uygulamayin.

+ Keskin ve sivri nesneleri gevsetici rahatlatici kafa bandindan uzak tutun.

Kullanim

Rahatlama bas bandini isitiimig/sogutulmus olarak veya sadece koyulastir-

mak icin oda sicakliginda kullanabilirsiniz. Bu sekilde de dinlenmenize

yardimci olabilir.

> Rahatlatici kafa bandini her kullanim Gncesinde hasar bakimindan kontrol
edin. Hasarli bir kafa bandini daha fazla tekrar kullanmayin.

> Gok yiiksek veya gok diisiik sicakliklardan kaynaklanan yaralanmalari 6n-
lemek icin 1sitma veya sogutma isleminden sonra rahatlatici kafa bandini
ince bir bezle tutun.

> Kullanmadan Gnce sicakligi bilegin i¢ kisminda kontrol edin.

> Gerekirse gozler ile rahatlatici kafa band arasina ilave bir bez yerlestirin.

Rahatlatici kafa bandinin isitilmasi

Yanma uyarisi! Asiri 1sinma durumunda dikili jel ped sisebilir ve patlayabilir.
Rahatlatici kafa bandini 1sinma esnasinda gézetimsiz birakmayin. Dikili jel ped
siserse 1sitma iglemini derhal durdurun.

Mikrodalgada

> Izgara fonksiyonunu asla kullanmayin.

1. Rahatlatici kafa bandini 800 W durumunda maks. 30 saniye boyunca isitin.
2. Gerekirse rahatlatici kafa bandini bir bez vb. ile gikarin.

3. Sicakhigi kontrol edin. Asirt isinmis kafa bandinin kullanim dncesinde
sogumasini saglayin.

Rahatlatici kafa bandinin sogutulmasi

> Rahatlatici kafa bandini buzdolabina yerlestirin. Ardindan kullanima
hemen hazir durumdadir. Size gok soguk geliyorsa kafa bandini kullanma-
yin. Gerekirse, gozleriniz ile rahatlatici kafa bandi arasina ek bir bez yerles-
tirin.

Temizleme / Saklama

D> Gerektiginde rahatlatici kafa bandini nemli bir bezle silin.
Dogrudan giines 1s1§indan uzak, serin bir yerde bir torba, poset veya
benzeri bir sey icinde saklayin.

imha etme

Cevre adina: Uriinii gecerli yasalar ve yonetmelikler uyarinca imha edin.
Buna dair bilgileri belediyelerden bulabilirsiniz.
Kumas kaplama: %100 polyester/elastan
Jel ped: %43 gliserin, %32 su,
%23 poliakrilamid, %2 sodyum aljinat
Tchibo igin dzel
olarak diretilmistir - Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.com.tr
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